| 55-\> ` 

х еза-“ 
ТОМСКИЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР АМН РФ ' 
‚ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ 
у ат ны 


_В. Я. СЕМКЕ, О. К. ГАЛАКТИОНОВ, 
_ А. И. МАНДЕЛЬ, Н. А, БОХАН, _ 
Л. В. МЕЩЕРЯКОВ 


^ АЛКОГОЛИЗМ: 


” РЕГИОНАЛЬНЫЙ АСПВКТ. 


’ Под общей редакцией В. Я. Семке 


“` 


” ИЗДАТЕЛЬСТВО Томского УНИВЕРСИТЕТА 
Томск — 1992 


— комплексное изучение клинических, нейрофизио. 
логических, биологических и психологических факторов! - Результатом восьмилетних мультиаксиальных иссле- 
наиболее значимых Для дифференцированной оценки” дований алкоголизма в Сибири явилось определение 
инициальных и манифестных состояний прогредиентно.! методологических и методических подходов к разработ- 
сти алкоголизма в исследуемых популяциях; ке региональной модели предиспонирующей мульти- 

— определение методических подходов комплексной’ ‘факториальной ассоциации, детерминирующей формиро- 
межведомственной профилактики наркологических за, вание и клиническое оформление зависимости к алкого- 
лю, индивидуальные и популяционные аспекты прогноза 
его потребления, а также характер медико-социальной 
дезынтеграции на уровне «индивид—группа—популя- 
ция». [Галактионов О. К., Семке В. Я., Мандель А. И., 
Мещеряков Л. В., 1988]. Представленный в работе сис- 
темный анализ результатов междисциплинарных иссле- 
дований региональных аспектов алкоголизма явился 
основой для выделения интегральных клинико-динами- 
ких, социально-психологических и конституциональ- 
‘но-Морфологических индикационных характеристик, ко- 
торые существенно повысили качество клинической 
нтификации некоторых форм алкоголизма (социаль- 
Е серовенного социально-декомпенсированного, 
южненного) и тем самым расширили диапазон мето- 
огических подходов к определению типологических 
ниц алкогольной зависимости. @ 
Основной тренд при мультиаксиальном подходе‘ к 
медико- -социальным проблемам алкогольной зависимости 
ит от традиционной единой концепции алкоголизма 
кнентирует внимание на гетерогенности этого явле- 
вя. Признание этого в качестве методологической ос- 
ОВЫ для проведения региональных популяционных ис- 
`САвдований иллюстрирует тенденцию от узко психиат- 
ской компетенции к мультидисциплинарному рас- 


Биологические 
исследования 


Схема 1. Модель мультифакторнального под- 
хода к реабилитации и профилактике алкого- 
лизма 


болеваний с учетом региональных (экономических, ис- 


торических, этнокультуральных, социально-демографи- трению` алкоголизма как бионсихосоциального фе- 
ческих, климато- географических) особенностей и после- (ена. 
дующей экстрарегиональной экстраполяцией профилак-’ Регулярная и систематическая мультидисциплинар- 
тических программ. `Ная конфронтация пробандов на основе выделенных кри- 
Мультидисциплинарное направление научных иссле- ' тевиев ранней идентификации типологически обособлен- 
дований алкоголизма в регионе (популяционно-эпидемио- | ных форм алкогольной зависимости может иметь пози- 
логические, клинико-динамические, социально-психоло- тивное воздействие через дифференцированные профи- 
гические, биологические) позволило осуществить комп- лактические программы на психическое здоровье попу- 
лексный подход к научной разработке реабилитацион- р 
ных и профилактических программ, обеспечив, таким 
образом, преемственность фундаментальных и приклад-| %** 
ных аспектов проблемы алкоголизма. 
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Тогенетического и саногенетического рассмотрения изу- 
фаемой патологии нами положен экологический базис, 
окоящийся на принципах многостороннего изучения 
Гак сугубо внешнесредовых влияний, так и личностно- 
фипологических характеристик индивида. | 
Для полного анализа проблемы психического здо- 
овья населения, прогноза ее тенденций, научно обосно- 
Занного планирования эффективных лечебно-профилак- 
Фических мероприятий в области наркологии необходи- 
йы широкомасштабные климато-эпидемиологические ис- 
ледования. Их последовательная реализация позволит 
ровести сопоставление динамики заболеваемости и бо- 
взненности населения на разных временных отрезках, 
ать оценку эффективности научных программ в зависи- 
Вости от ресурсов специализированной медицинской по- 
ощи, климато-географических, демографических, этно- 
ультуральных, социально-экономических и других фак- 
рров, оказывающих влияние на здоровье популяции. 

| Проводимые в стране эпидемиологические исследо- 
ания и накопленный статистический материал обобще- 
ы и проанализированы в динамическом аспекте недо- 
гаточно полно. Во многом это объясняется тем, что 
пительное время публикации по распространенности 
Флкоголизма в стране находились под строгим запретом 
‚лишь в последние годы (начиная с 1988—89 гг.) по- 
вляются работы, отражающие эпидемиологическую 
Итуацию в целом по стране [Мирошниченко Л. Д., Пе- 
Ипас В. Е., 1991] и по отдельным ее регионам, в том 
иИсле восточному [Миневич В. Б. с соавт., 1990]. Сог- 
йсно данным Н. Н. Иванца с соавт. (1991), нарколо- 
йческая обстановка в стране остается напряженной: 
ст учтенного контингента больных алкоголизмом в 
Юследние 2—3 года остановился, ' но число больных не 
Меньшается; в 1989 г. численность впервые взятых под 
рофилактическое наблюдение (557442 человек) уже 
ревысила численность впервые взятых на учет (426574 
Рловек). В целом по стране в начале 1990 г. 2,7% тру- 
рспособного населения были зарегистрированы как 
льные алкоголизмом (среди мужчин 4,5%); реальная 
Е цифра, по мнению авторов, может быть в 1,5—2 раза 
яше. 

* Согласно И. Г. Уракову с соавт. (1986), имеются ре- 
Фоны с невысокими показателями алкоголизма (рес- 
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ГЛАВА П 


МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ "ПЬЯНСТВА 
И АЛКОГОЛИЗМА В СИБИРИ 
И НА ДАЛЬНЕМ ВОСТОКЕ 


2.1. Клинико-эпидемиологическая характеристика 
алкоголизма в регионе 


Мультифакториальная концепция алкоголизма, при- 
знаваемая в последнее время большинством исследова- 
телей, предполагает участие в ее формировании наряду 
со специфическим действием этанола трех основных 
групп факторов: индивидуально-биологических (консти- 
туционально-морфологических, нейрофизиологических, 
биохимических), средовых (в первую очередь, микросо- 
циальных) и психологических (прежде всего личностных 
особенностей). Удельный вес и значимость составляю- 
щих данной генетической триады алкоголизма кондици: 
онально связаны с характеристикой популяции, в недрах 
которой «созревает» тот или иной фенотип болезни. 
Однако не только этим определяется актуальность изу- 
чения региональных аспектов наркологических заболе 
ваний. Региональные модели изучения алкоголизма, 
наркоманий и токсикоманий создают условия для при: 
‘кладной реализации банка эмпирических данных в ло- 
кальные (а затем и более глобальные) реабилитацион: 
‘но-профилактические наркологические программы. 

Наш опыт оценки. психического здоровья населения 
[Семке В. Я., 1984, 1986, 1990; Семке В. Я., Поло- 
жий Б. С., 1990] свидетельствует об оправданности ком: 
плексного подхода к его изучению с использованием 
трех взаимосвязанных и взаимообогащающих методов: 
клинико-эпидемиологического (позволяющего опреде 
лить «величину проблемы»), клинико-динамического (с 
акцентом на анализе как ранних проявлений болезни, 
так и ее затяжных, труднокурабельных форм) и реаби: 
литационного (замыкающего на себе результаты дина’ 
мических и эпидемиологических изысканий). При этом 
в качестве теоретико-методологической платформы па’ 
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публики Закавказья) и, напротив, весьма большими | 
(Россия, Украина, Белоруссия, Молдавия, Латвия), чт! 
связано с генетическими, культуральными, религиозны. | 
мии иными факторами. Л. Д. Мирошниченко и В. Е. 
Нелипас (1991) приводят результаты региональных 
различий в распространенности алкоголизма в странк 
(к сожалению, не дифференцируя ее восточные регио. 
ны). С применением метода «рангового динамического 
анализа» показаны существенные различия по отдель. 
ным территориальным образованиям: на одном полюсь 
с высокими показателями находятся РСФСР, Украина, 
Белоруссия, Молдова, Латвия (Т группа), а также Лит. 
ва, Эстония, Казахстан, Киргизия (П группа), на дру. 
гом —с небольшими показателями — Узбекинстан, Тад. 
жикистан, Туркмения (1Ш группа) и Грузия, Армения, 
Азербайджан (ГУ группа). Состав групп определился 
окончательно уже в 1975 г., после чего республики: «ме. 
нялись рангами» исключительно в пределах своей груп. 
пы. По данным цитируемых авторов, в республиках 
первых двух групп сосредоточено 974% всех учтенных в 
стране больных алкоголизмом, причем в настоящее вре: 
мя алкогольная ситуация в этих регионах относительно 
‚стабилизировалась. 

‚ Переходя к конкретным разделам эпидемиологичес- 
кой характеристики алкоголизма в восточном регионе 
страны, следует сразу же оговорить, что пьянство и ал: 
коголизм в Сибири — явление не новое. 
данные на эту тему приведены в монографии В. Б. Мн: 
невича с соавт. (1990). Так, Ф. Я. Неспелов (1930) упо- 
минает о признаках в связи с необузданным пьянством 
жителей Тобольской губернии. Известные путешествен- 
ники Пудендорф, И. Г. Гмелин, Миллер, посетившие 
Сибирь в ХУГШ в., оставили яркие описания повсемест: 
ного пьянства обывателей. Например, Миллер пишет: 
«Не единого места я не видел, в котором пьянство было 
бы столь общим, как в Томске». И. П. Фальк (1824) 
приводит нелестные картины беспробудного пьянства, 
а Гмелин свидетельствует о шести крупных пожарах в 
Томске за короткий срок, «которые были все от кормче* 
ства». Весьма живописны многочисленные описания 
литераторами и этнографами пьянства у коренных на’ 
родностей Сибири, к которому они приобщались далеко 
не лучшими представителями русского народа. 
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Исторические! 


В течение второй половины ХХ и в начале ХХ в. у 

сских, проживавших на территории Сибири, ни уро- 
вень потребления алкоголя, ни характер пьянства и ал- 
коголизма не отличались от типовых в других русских 
егионах России. Промышленная экспансия на Востоке 
фаны осуществлялась в этот период. довольно медлен- 
но’ и проблема алкоголизации была практически не ак- 
ральной. Однако положение изменилось коренным об- 
разом при активной колонизации Сибири (непосредст- 
ённо перед первой мировой войной) и в особенности во 
мя переориентации промышленного потенциала стра- 
им (во время второй мировой войны и в послевоенное 
емя). Огромные миграционные потоки создали целый 
д проблем, среди которых в рассматриваемом ракур- 
к наиболее значимы следующие: 
(Во-первых, среди мигрантов относительно большое 
ичество психотиков (в том числе склонных к алкого- 
зации), лиц с аномальной структурой характера и 
мьных алкоголизмом. Сказанное не означает, что всем 
рантам непременно нужна медицинская помощь, 
сто среди них большее количество девиантов, нежели 
ей популяции. 
Во-вторых, миграция сопровождается перестройкой 
иНОгих гомеостатических систем и при адаптации к эк- 
@фемальным и субэкстремальным условиям относитель- 
‘нередки «срывы адаптации», которые сопровожда-. 
Я учащением алкоголизации или быстрым становле- 
Вем алкоголизма. Как показали наши исследования 
№Фемке В. Я., 1986; Семке В. Я. в соавт., 1988], прове- 
ние иммиграционной политики создает определенные 
дности и в психической' адаптации, в которой. меха- 
НИзмы «защиты» (в рамках психоадаптационных состо- 
Явий — ПАС) тесно связаны с механизмами «полома», 
дающими различные варианты психодезадаптацион- 
НИХ состояний (ПДАС) — астенический, дистимический, | 
Шиховегетативный. Весьма характерно, что выражен- 
Вбсть дезадаптационных состояний зависела от степени 
Итропоэкологических различий мест прежнего и нового 

Фживания индивида; вместе с тем климато-географи- 
чвекие условия «вписывались важным и неотъемлемым 
блоком в структуру формирующегося при этом эколо- 
Тического «стресса». 
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